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Statut Szkoty Podstawowej nr 10 im. Izabeli Branickiej



»W wychowaniu chodzi wtasnie o to, azeby cztowiek stawat si¢ coraz bardziej cztowiekiem — o to, azeby bardziej byt, a nie tylko wiecej mial, aby wiec
przez wszystko, co ma, co posiada, umiat bardziej i petniej by¢ cztowiekiem, to znaczy, aZeby rowniez umiat bardziej byc¢ nie tylko z drugimi,
ale i dla drugich”

Jan Pawet I1

I. WPROWADZENIE

Wychowanie jest procesem indywidualnym, konstytucyjnie i kulturowo przypisanym rodzinie. Nauczyciele wspieraja rodzicow we
wszechstronnym i harmonijnym rozwoju ich dzieci a uczen akceptuje siebie i jest otwarty na potrzeby drugiego cztowieka, zyje nie tylko z drugim, ale i dla
drugich.

Wychowanie jest procesem zaplanowanym, celowym i spdjnym, poniewaz kazdy kontakt dorostego z dzieckiem ma znaczenie wychowawcze.
Wychowanie to proces wspierania dziecka w rozwoju, ukierunkowany na osiagniecie petni dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej,
spotecznej i duchowej, ktére powinno by¢ wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy.

Profilaktyka to proces wspomagania czlowieka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajagcymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,
rozwijanie czynnikéw chroniacych i niwelowanie czynnikéw ryzyka. Profilaktyka winna wspomaga¢ proces wychowania, a wychowanie tworzy integralna
catos¢ z wiedza i ksztalceniem umiejgtnosci, poprzez ktére formuje si¢ osobowos¢ mtodego cztowieka.

Szkolny zestaw programdw nauczania oraz program wychowawczo-profilaktyczny szkoly tworza spdjna cato$¢ i musza uwzglednia¢ wszystkie
wymagania opisane w podstawie programowej. Ich przygotowanie i realizacja s3 zadaniem zaréwno calej szkoty, jak i kazdego nauczyciela. Zatem w Szkole
Podstawowej nr 10 im. Izabeli Branickiej w Biatymstoku wychowanie i profilaktyka w procesie edukacyjnym nie sa sprawg dodatkowa, odrgbna ani tez
priorytetowa. Wychowanie stanowi integralng cze$¢ dziatalnosci kazdego nauczyciela. Program wychowawczo - profilaktyczny szkoly dostosowany jest do
potrzeb rozwojowych uczniéw oraz potrzeb naszego Srodowiska lokalnego i obejmuje wszystkie treSci i dzialania o charakterze wychowawczym i
profilaktycznym.

Wychowanie i profilaktyka ukierunkowane sa na rézne cele: wychowanie stuzy wspieraniu wychowanka w rozwoju, za$ profilaktyka to

interwencja kompensujaca niedostatki wychowania. Zakresy profilaktyki i wychowania majg obszar wspdlny, ktory stanowia dziatania budujace odporno$¢
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na potencjalne zagrozenia (czyli profilaktyka I stopnia), aczkolwiek korzystniej jest dla uczniéw realizowa¢ je w kontekscie dziatan wychowawczych.
Najwazniejsze jednak wydaje si¢ to, co Iaczy wychowanie i profilaktyke — jest to aspekt wartosci i norm, w nawiazaniu do ktérych sa prowadzone dziatania.
Dzigki urzeczywistnianiu wartosci i norm, wychowanek zyskuje spdjne srodowisko wychowawcze, to dzieki nim, wychowawcy moga wspétpracowaé (mimo
ze preferuja r6zne metody oddziatywan), wreszcie — to w Swietle wartosci 1 norm zycie cztowieka oraz funkcjonowanie spoleczenstwa stajg si¢ dla
wychowanka zrozumiate.

Informacje niezbgdne do skonstruowania wiasciwego dla Szkoty Podstawowej nr 10 im. Izabeli Branickiej w Bialymstoku Programu
wychowawczo-profilaktycznego, odpowiadajacego na rzeczywiste potrzeby S$rodowiska zgromadzono w wyniku doswiadczen i wnioskéw Rady
Pedagogicznej, konsultacji z Rodzicami, Samorzadem Uczniowskim oraz biezacej obserwacji srodowiska. Przeanalizowano szczegélowo akty prawne i
dokumenty: Statut Szkoty, Protokoly Rady Pedagogicznej, plan pracy pedagoga szkolnego, plany wychowawcze poszczegdlnych klas. Uwzgledniono
przewidywane zmiany w szkole, srodowisku i kraju, mogace mie¢ wptyw na proces wychowania.

Chcemy, aby nasza szkota byta bezpieczna, panowat w niej klimat sprzyjajacy rozwojowi uczniéw i nauczycieli. Dgzymy do tego, aby nasi
uczniowie byli tolerancyjni, odpowiedzialni, aktywni, twérczo mys$lacy, samodzielni, komunikatywni, kulturalni, uczciwi, zyjacy zdrowo i promujacy
zdrowy styl zycia, empatyczni, zyczliwie nastawieni do $wiata i ludzi. Charakteryzujacy si¢ poczuciem godnos$ci, samodzielnosciag mys$lenia, umiejacymi
stale si¢ uczy¢, doskonali¢, pracowa¢ indywidualnie 1 w grupie. Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcow klas podczas godzin z
wychowawca we wspélpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotéw, pedagogiem, psychologiem, biblioteka, swietlica, pielggniarkg szkolng i

pozostatymi pracownikami szkoty, w zaleznosci od stanu zasobow, potrzeb klasy oraz przy wspétpracy z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym.

II. ZALOZENIA PROGRAMOWE

1. Wychowanie do wartos$ci: bezpieczenstwo, kreatywnos$¢, odpowiedzialno$¢, mitos$¢, lojalnos¢, nauka, zrozumienie, wspdlnota, pigkno, sprawiedliwosc,
madro$¢, przyjazn, wiedza, uczciwos¢, powazanie, tradycja, wolnos$¢, pasja, niezalezno$¢, dyscyplina, prawo$¢, rodzina, rozwdj, prawda, porzadek.
Rozwijanie w uczniach dociekliwosci poznawczej ukierunkowanej na poszukiwanie prawdy i dobra w §wiecie.

2. Ksztattowanie postaw: obywatelskich, poszanowania tradycji i kultury wlasnego narodu, patriotyzmu, poszanowania dla innych kultur i tradycji oraz
zapobieganie wszelkim przejawom dyskryminacji. Ksztattowanie postawy dialogu, umiejetno$ci stuchania innych i rozumienia ich pogladéw,

3. Wolontariat szkolny - istotny element ksztattowania u uczniéw postaw prospotecznych.
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4. Ksztattowanie umiejetnosci refleksyjnego, celowego korzystania z elektronicznych no$nikéw informacji — Internet (portale spolecznoSciowe) gry,
telewizja.

5. Upowszechnianie czytelnictwa, rozwijanie kompetencji czytelniczych wsréd uczniéw.

6. Rozwijanie kompetencji jezykowych i informatycznych uczniéw.

Zakladamy, ze w wyniku systematycznego, skorelowanego i spdjnego oddzialywania wychowawczo-profilaktycznego uda nam si¢ przygotowac
uczniéw do zgodnego wspdtzycia z ludzmi. Bedziemy dazy¢ do tego, zeby nasi wychowankowie byli: uczciwi, wiarygodni, odpowiedzialni, wytrwali,
wrazliwi na krzywdg¢ innych, kreatywni, przedsigbiorczy, aby nie stosowali przemocy stownej, fizycznej i psychicznej, mieli wysoka kulture osobista i
gotowos¢ do uczestnictwa w kulturze. Wazne jest tez, aby uczniowie przestrzegali zasad zdrowego stylu zycia, nie ulegali nalogom, ksztaltowali postawy
obywatelskie, postawy poszanowania tradycji i kultury wtasnego narodu, a takze postawy poszanowania dla innych kultur i tradycji, pogtebiali §wiadomos$¢
ekologiczng — rozumieli ide¢ zréwnowazonego rozwoju, poznawali dziedzictwo kulturowe naszego narodu, Europy i §wiata oraz rozwijali swoje

zainteresowania i pasje.

III. NAJWAZNIEJSZE CELE WYCHOWANIA I PROFILAKTYKI

Realizowana przez Szkole Podstawowa nr 10 im. Izabeli Branickiej w Biatymstoku praca stuzy:

- wspomaganiu rozwoju osobowosci dziecka w wymiarze intelektualnym, psychicznym, spolecznym, zdrowotnym, estetycznym, moralnym i duchowym;

- ksztaltowaniu nawykéw kulturalnego zachowania, efektywnej wspétpracy, komunikowania si¢ z réwiesnikami i dorostymi;

- wdrazanie do zycia w spotecznosci szkolnej i w grupie réwiesniczej.

- ksztaltowaniu postaw, respektowaniu norm spotecznych i wychowaniu do wartosci, rozwijaniu wrazliwos$ci na dobro, ukazywaniu atrakcyjnosci dobra;

- rozwijaniu w uczniach dociekliwosci poznawczej ukierunkowanej na poszukiwanie prawdy i dobra w §wiecie;

- ksztattowaniu umiej¢tnosci rozpoznawania wartosci moralnych i §wiadomego dokonywania wyboréw zgodnie z przyjetym programem wychowawczo -
profilaktycznym:;

- ksztattowaniu zachowan i postaw opartych na akceptowanym przez Srodowisko szkoly systemie warto$ci: szacunku dla siebie i innych, szacunku wobec
symboli narodowych i szkolnych, mitosci do Ojczyzny, wrazliwo$ci na potrzeby drugiego cztowieka — rozwijanie idei wolontariatu, tolerancji, uczciwosci,

prawdoméwnosci, sprawiedliwo$ci, poszanowania dobra wspdlnego;



wspieraniu wychowawczej roli rodziny;

- ksztattowaniu odpowiedzialno$ci za planowanie, organizowanie i ocenianie wiasnych dziatan, samodzielnosci w dazeniu do dobra w wymiarze
indywidualnym spotecznym, godzac wlasne dazenia z dobrem innych i wlasng wolno$¢ z wolnoS$cig innych;

- ksztattowaniu postawy dialogu, umiejetnosci stuchania innych i rozumienia ich pogladéw, dziatania na rzecz tworzenia w szkole wspdlnoty nauczycieli,
ucznidow 1 rodzicow;

- umacnianiu wiary dziecka we wiasne sity i w zdolnosci osiagania warto$ciowych i trudnych celéw;

- wspieraniu rozwoju intelektualnego, przygotowaniu do odbioru débr kultury i sztuki, upowszechnianiu czytelnictwa, szanowaniu dorobku narodowego przy
jednoczesnym otwarciu si¢ na warto$ci europejskie;

- zapobieganiu zachowaniom agresywnym. wyrabianiu czujno$ci wobec zagrozen dla zdrowia fizycznego, psychicznego i duchowego.

IV. ZADANIA WYCHOWAWCZE SZKOLY:

Dazenie do osiggania akceptowanych przez §rodowisko szkoty celdéw wychowania wyznacza zadania, jakich realizacji podejmuja si¢ pracownicy
szkoty wspdlnie z rodzicami uczniéw w toku ich nauki w szkole. Usytuowanie ucznia w centrum dziatalnoSci szkolnej oraz rozszerzenie dziatan
wychowawczych nauczyciela powoduje, ze odtad nie szkota, a nauczyciel staje si¢ rzeczywistym podmiotem dziatalnosci edukacyjnej. Wychowanie w Szkole
Podstawowej nr 10 im. Izabeli Branickiej w Biatymstoku stanowi integralng czg¢s¢ dziatalnosci kazdego nauczyciela.

Wspierajac obowiazki wychowawcze rodzicéw nauczyciele:

. tworza srodowisko integralnego rozwoju réznych sfer osobowosci ucznia;

. wspoéldziatajg ze Srodowiskiem rodzinnym w zakresie wychowawczym i réznych sfer rozwoju;

. utrzymuja staty kontakt z rodzicami ucznia informujac ich o podejmowanych dziataniach w celu uzyskania akceptacji i wspélpracy z ich strony;

. rozwijaja dociekliwo$¢ poznawczg uczniéw, ukierunkowang na poszukiwanie prawdy, dobra i pigkna w $wiecie;

. ukazuja i rozwijaja §wiadomo$¢ zyciowej uzytecznosci zaréwno poszczegélnych przedmiotéw szkolnych, jak i calej edukacji — uczenie si¢ przez
cale zycie



. stwarzaja sytuacje umozliwiajacych uczniom efektywne wspoétdziatanie w zespole i grupie oraz formutowanie zadan sprzyjajacych w budowaniu

wiezi miedzyludzkich, podejmowaniu indywidualnych i grupowych decyzji oraz skutecznego dziatania na gruncie obowiazujacych norm;

. propaguja ide¢ mediacji, ucza rozwigzywania sporéw bez przemocy;
. ucza metod i technik negocjacyjnego rozwigzywania konfliktéw i probleméw w tworczy sposob;
. wdrazaja do uczestnictwa w zyciu szkoty, lokalnej spotecznosci i Ojczyzny poprzez udzial w obchodach §wiat i uroczystosci, kultywowanie

tradycji szkolnych i lokalnego $rodowiska, udzial w dzialaniach na rzecz $rodowiska przyrodniczego

i spotecznego ze szczegdlnym uwzglednieniem rodziny;

. ucza wtasciwych zachowan w stosunku do otaczajacej przyrody;
. wyzwalaja i utrwalaja potrzebe zycia zgodnego z ideami zréwnowazonego rozwoju;
. podejmuja dziatania na rzecz u§wiadamiania uczniom, ze rodzina, $rodowisko lokalne spoteczne i przyrodnicze, Ojczyzna - stanowia wielka

warto$¢ w zyciu kazdego czlowieka;

. uczg wtasciwych zachowan w §rodowisku rodzinnym i szkolnym, wobec kolegéw i dorostych;

. wspieraja rozwdj samodzielnos$ci, obowigzkowosci, przyjmowania odpowiedzialnos$ci za siebie i najblizsze otoczenie;
. wdrazaja do uczestnictwa w zyciu kulturalnym i spotecznym lokalnego srodowiska;

. realizujg programy z zakresu profilaktyki uzaleznien i prowadza formy alternatywnych dziatan profilaktycznych;

. budza potrzebe dbania o wiasne ciato i zdrowie;

. promuja edukacje wiaczajaca.

V. PODSTAWOWE KIERUNKI PRACY WYCHOWAWCZE]J SZKOLY
Wychowanie - jest uczeniem si¢ szczegdlnego rodzaju - uczeniem si¢ postaw, rozwijaniem wrazliwosci, takze odkrywaniem swoich zdolnosci,
mozliwosci, mocnych stron i budowaniem na nich wlasnej tozsamosci i sity. Jest tez uczeniem si¢ konstruktywnego radzenia sobie z wtasnymi brakami,

trudno$ciami i negatywnymi emocjami. Jest wigc budowaniem czltowieczefstwa, to ciggta praca nad sobg i obdarzanie si¢ cztowieczenstwem.



Celem dziatalnos$ci Szkoty Podstawowej nr 10 im. Izabeli Branickiej w Biatymstoku jest doprowadzenie do tego, aby uczniowie poprzez wiedzg,
umiejetnosci 1 postawy spoteczne zdobyte w procesie dydaktyczno- wychowawczym byli przygotowani do zycia w warunkach wspélczesnego Swiata.

Uwazamy, ze najlepsze efekty osiagniemy poprzez integracje Srodowiska Nauczycieli- Uczniéw-Rodzicéw. Wspélpraca pozwoli nam na
kompleksowe dziatania i wptynie na zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa. Elementem niezb¢dnym i kluczowym w budowaniu Programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty bylo ustalenie wartos$ci najwazniejszych dla naszej spotecznos$ci szkolnej. Wartosci, jakimi si¢ kierujemy to: szacunek, uczciwosc,
zrozumienie, odpowiedzialno$¢, poczucie wlasnej godnosci i tolerancja. W pracy odwolujemy si¢ do zasad szkolnych, a nasza dewiza jest zyczliwo$¢ i

otwartosc.

VI. CZYNNIKI RYZYKA I CZYNNIKI CHRONIAC
Czynniki ryzyka to cechy osobowe, sytuacje, warunki i wydarzenia zyciowe potencjalnie wplywajace na pojawienie si¢ probleméw w obszarze zdrowia
psychicznego, zwigkszajace prawdopodobienstwo ich wystapienia.
Indywidualne czynniki ryzyka:
e niska samoocena,
» deficyty rozwojowe: nadpobudliwos¢, staba odporno$¢ na frustracje¢, niedojrzatos¢ emocjonalna i spoteczna, staba kontrola wewnetrzna
» cechy charakteru takie jak: impulsywnos$¢, sktonnos¢ do zachowan ryzykownych, wysoki poziom lgku i niepokoju
* podatnos¢ na wptywy
« niski poziom oczekiwania sukcesu
» duze zapotrzebowanie na stymulacje
* wczesnie wystepujace zachowania problemowe (zachowania opozycyjne, buntownicze, agresywne)
* wczesne rozpoczynanie eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi (inicjacja przed 12 rokiem zycia )

* pozytywne oczekiwania dotyczace skutkdw picia alkoholu i uzywania innych substancji

Rodzinne czynniki ryzyka:

» niekorzystne czynniki prenatalne (palenia papieroséw lub picie alkoholu przez matke w czasie cigzy)
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»  brak wiezi z rodzicami, wrogo$¢ wobec dziecka

» konflikty rodzinne z udzialem dziecka

* nieprawidtowa realizacja rél rodzicielskich (staby nadzér nad dzieckiem, mate zaangazowanie rodzic6w w aktywno$¢ dziecka, surowa dyscyplina w
domu lub brak dyscypliny; niekonsekwencja wychowawcza)

» przyzwalajace postawy rodzicéw wobec réznych zachowan problemowych dzieci

+ antyspoleczne wzorce rdl w dziecinstwie, negatywne wzory starszego rodzenstwa (picie, palenie, uzywanie narkotykéw)

*  przestepczos¢, naduzywanie srodkéw psychoaktywnych przez rodzicéw, choroby psychiczne rodzicow

Czynniki ryzyka zwigzane ze szkola:
» zly klimat spoleczny szkoty, niski poziom nauczania, brak wsparcia nauczycieli
* wczesne niepowodzenia w nauce
* negatywny stosunek do szkoty i obowigzkéw szkolnych

» problemy z zachowaniem w szkole

Czynniki zwiazane z rowiesnikami
* przynaleznos¢ do niekonstruktywnej grupy réwiesniczej (rowiesnicy z problemami w zachowaniu, nie respektujacy norm spotecznych, uzywajacy
substancji psychoaktywnych)
* obserwowanie u réwiesnikow aprobaty dla uzywania substancji psychoaktywnych

* odrzucenie przez réwiesnikow

Czynniki srodowiskowe:
* duza dostgpnos¢ substancji psychoaktywnych
* nasilenie przemocy w §rodowisku lokalnym

» bieda, niski status spoteczno-ekonomiczny
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* wysoka przestepczos¢, nieprzestrzeganie prawa

Mechanizmy dzialania czynnikéw ryzyka

Na podstawie czynnikow ryzyka mozemy przewidywa¢ wystapienie niepozadanych zjawisk, np. zachowan problemowych czy zaburzen zdrowia
psychicznego u mtodziezy, czynniki te nie moga by¢ jednak utozsamiane z przyczynami tych zaburzen. Pojawienie si¢ ich w zyciu jednostki nie jest
réwnoznaczne z nieuchronno$cig wystgpienia zaburzen czy rozwinigcia problemowych zachowan, znaczaco zwigksza jednak ryzyko ich wystapienia.
Pojedynczych czynnikéw ryzyka nie uznaje si¢ za bezposrednia przyczyne zaburzen w rozwoju dzieci i mlodziezy. Stopien prawdopodobienstwa pojawienia
sie¢ u mtodego czlowieka nieprawidlowych zachowan zalezny jest od wystapienia okre§lonej kombinacji czynnikéw ryzyka i czynnikéw chroniacych.
Perspektywa pojawienia si¢ zachowan ryzykownych jest tym wigksza, im wiecej jest czynnikow ryzyka, im bardziej sg one szkodliwe i im dluzej trwa ich
dzialanie, przy jednoczesnym niskim poziomie czynnikéw chroniacych. Co wiecej, efekty oddzialywania czynnikéw ryzyka na rézne osoby nie sg takie
same. To co w przypadku jednej osoby moze dziata¢ jako ,,wyzwalacz” zachowan problemowych, moze nie mie¢ wigkszego wptywu na zachowanie innej
osoby.

Wplyw poszczegdlnych czynnikéw ryzyka jest takze odmienny w réznych fazach rozwojowych. Podczas gdy np. brak kontroli rodzicielskiej koreluje z
zaburzeniami zachowania w okresie dziecinstwa, to kontakt z réwieSnikami przejawiajacymi zachowania antyspoleczne ma najwickszy wptyw w okresie
wczesnej adolescencji, czyli ok. 12 roku zycia. Ponadto korygujacy efekt interwencji polegajacej na eliminowaniu czynnikéw ryzyka z zycia dziecka jest
duzo silniejszy na wczesniejszych etapach rozwojowych niz w pdzniejszych fazach rozwoju (praca nad zmiang agresywnych zachowan i zwigkszeniem
kontroli emocjonalnej ma wigksze szanse powodzenia w przypadku matego dziecka niz nastolatka).

Czynniki chronigce to cechy, sytuacje, warunki i wydarzenia zyciowe, ktére zmniejszajg prawdopodobienstwo wystgpienia problemow i zaburzen. Stanowig
one swego rodzaju bufor redukujacy wptyw czynnikéw ryzyka, modyfikujac ich potencjalny negatywny wpltyw, a tym samym zwigkszajac odpornos¢
jednostki na trudne sytuacje zyciowe tak, ze moze lepiej si¢ z nimi zmagac¢. Od konca lat 70-tych, kiedy rozpoczeto badania nad procesami chronigcymi

przed uzywaniem substancji psychoaktywnych, zidentyfikowano wiele czynnikéw chronigcych. Przyktady najwazniejszych z nich to:

Czynniki chronigce indywidualne:

* wysoka inteligencja, zdolno$¢ uczenia sig, ciekawo$¢ poznawcza
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» posiadanie planéw i celow zyciowych, aspiracje edukacyjne
+ zréwnowazony temperament, towarzyskos¢, dobre zdolnos$ci adaptacyjne
« sprawne mechanizmy samokontroli (radzenie sobie z negatywnymi emocjami, kontrola impulséw)
* poczucie wlasnej wartosci, wiara we wlasne mozliwosci
* optymizm i pogoda ducha
* umiejetnosci spoteczne (porozumiewanie si¢ z innymi w sytuacjach konfliktowych, rozwigzywanie probleméw, asertywno$¢, poczucie wiasnej
skutecznosci)
Czynniki chronigce rodzinne:
« silna wi¢z z rodzicami
* zaangazowanie rodzicéw w zycie dziecka
* wsparcie ze strony rodzicow, zaspokajanie potrzeb dziecka (emocjonalnych, poznawczych, spotecznych i materialnych)

» zasady rodzinne, jasne oczekiwania rodzicow

Czynniki chronigce zwigzane ze szkolg:
* poczucie przynaleznosci do szkoty
* pozytywny klimat szkoty i wsparcie nauczycieli
* wymaganie od uczniéw odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy
* wzmocnienia pozytywne, okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wtasnych osiagniec;
Czynniki chroniace réwiesnicze:
» przynaleznos¢ do pozytywnej grupy rowiesniczej (rowiesnicy akceptujacy normy, z aspiracjami edukacyjnymi, prospoleczni)
Czynniki chronigce srodowiskowe:
» zaangazowanie w konstruktywng dziatalno$¢ (dostep do klubéw mtodziezowych, klubéw sportowych, wspdlnot religijnych, wolontariat)
* przyjazne i bezpieczne sasiedztwo (dostep do osrodkéw rekreacji, klubéw, poradni, osrodkdw interwencji kryzysowej)

» obecno$¢ wspierajacych, madrych dorostych (mentoréw, wychowawcow, treneréw, ksiezy itp.)
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Mechanizm dziatania czynnikéw chronigcych

Czynniki chronigce nie sg prostym przeciwienstwem czynnikéw ryzyka. Ich ochronny wplyw polega na tym, ze dziataja one kompensacyjnie lub moderujaco
na réznorakie czynniki ryzyka odpowiedzialne za rozwdj zachowan ryzykownych.

Wplyw poszczegdlnych czynnikéw chronigcych nie jest rownie silny we wszystkich fazach rozwojowych. Niektére czynniki silnie chronigce w okresie
dziecinstwa traca swa sile oddzialywania w okresie dojrzewania lub wczesnej dorostosci. Bezpieczna wi¢z z matka jest istotnym czynnikiem chroniagcym w
przypadku matego dziecka, poniewaz daje dziecku poczucie bezpieczenstwa i stanowi fundament prawidtowego rozwoju emocjonalnego, ale juz w przypadku
starszych dzieci ochronne znaczenie ma raczej ten rodzaj relacji z matka lub ojcem, w ktérej rodzic wspiera dziecko emocjonalnie, angazuje si¢ w jego zycie

szkolne, monitoruje jego zachowanie itp.

Czynniki ryzyka i chronigce — konsekwencje dla profilaktyki

Odkrycie zjawiska resilience co oznacza pozytywng adaptacje dzieci pomimo znacznej ekspozycji na zagrozenia oraz lepsze poznanie czynnikow chroniacych
daje nowe mozliwosci dziatan profilaktycznych. Tradycyjna profilaktyka skupiajaca si¢ gtéwnie na zagrozeniach i redukowaniu wplywu czynnikéw ryzyka,
np. poprzez ograniczanie dostepu do substancji psychoaktywnych (tzw. profilaktyka defensywna) okazata si¢ niewystarczajaca w procesie ochrony mtodych
ludzi przed rozwijaniem zachowan ryzykownych.

Obecnie opis 1 wyjasnianie zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy opiera si¢ nie tylko na analizie wptywu czynnikéw ryzyka na mozliwo$¢ wystapienia
zaburzen, ale takze na analizie korygujacego dzialania czynnikéw chronigcych. Kontrolowanie dziatania obu rodzajéw czynnikéw — eliminowanie lub
ostabianie wptywu czynnikéw ryzyka i wzmacnianie oddziatywania czynnikéw chronigcych — jest podstawg konstruowania profesjonalnych strategii
profilaktycznych.

Dominujacym podejsciem w profilaktyce jest wigc obecnie rozwijanie zasob6w odporno$ciowych ludzi i spotecznosci oraz zwigkszanie ich mozliwosci
adaptacyjnych, np. umiejetnosci zyciowych, pozytywnej motywacji, dobrych relacji z ludzmi (tzw. profilaktyka pozytywna). Profilaktyka pozytywna nie
koncentruje si¢ na usuwaniu samych zagrozen, jak to miato miejsce w przypadku profilaktyki defensywnej, z tego prostego wzgledu, ze ich catkowite
wyeliminowanie jest niemozliwe, dazy raczej do wzmocnienia cech, umiejetnosci, zasobow, ktére czynig mtodych ludzi bardziej odpornymi na zagrozenia.

Wisréd szeregu aspektéw pozytywnego rozwoju dzieci i mlodziezy profilaktycy nurtu pozytywnego jako kluczowe czynniki chronigce, wskazuja m.in.:
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rozwijanie umiejetnosci spotecznych, poznawczych i1 emocjonalnych, umacnianie norm i zachowan prospotecznych oraz wiary w swoje mozliwosci i w

przysztos¢, ksztattowanie pozytywnej identyfikacji, wspieranie wi¢zi z rodzing i ze szkota oraz dziatanie na rzecz rozwoju duchowego (Ostaszewski, 2006).

VII. SYLWETKA ABSOLWENTA

Uczen konczacy Szkote Podstawowa nr 10 im. Izabeli Branickiej w Biatymstoku dobrze funkcjonuje w swoim $rodowisku, w domu i w szkole.
Jest otwarty na innych, ma pozytywny, cho¢ nie bezkrytyczny stosunek do otaczajacej go rzeczywisto$ci. Posiada umiejetnos¢ efektywnego komunikowania,
wspolpracy oraz kontrolowania wlasnych emocji. Jest Swiadomy dziedzictwa kulturowego regionu, kraju, Europy, §wiata. Dba o swoje zdrowie i sprawno$§¢
fizyczna. Wie, jak poradzi¢ sobie w sytuacjach trudnych i nietypowych. Traktuje zdobywanie wiedzy jako podstawe wlasnego rozwoju. Dziatania zawarte
w programie wychowawczo — profilaktycznym zmierzaja do uksztaltowania takiego modelu absolwenta, ktéry niezaleznie od indywidualnych cech

osobowosci, predyspozycji i talentéw bedzie wyposazony w zesp6t cech uniwersalnych, warunkujacych wtasciwe funkcjonowanie we wspdiczesnym Swiecie.

Absolwent Szkoty Podstawowej nr 10 im. Izabeli Branickiej w Bialymstoku jest:

. dobrym obywatelem, §wiadomym swych praw i obowiazkéw, posiadajacym godnos¢,
. poczucie wtasnej wartosci, szanujacym prawa innych;

. cztowiekiem aktywnym, ciekawym $wiata i wiedzy, ma r6znorodne zainteresowania,
. chetnie gromadzi r6zne wiadomosci;

. cztowiekiem uczciwym, tolerancyjnym i odpowiedzialnym, odrézniajagcym dobro od
. zta, kierujacym si¢ zasadami moralnymi;

. cztowiekiem dbajacym o wlasny rozwdj duchowy, wrazliwym na piekno, szanujagcym
. dorobek ludzkosci w dziedzinie kultury i sztuki;

. cztowiekiem dbajacym o zdrowie i kondycje fizyczng oraz §wiadomym ich zalezno$ci
. od stanu srodowiska naturalnego.
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I SFERA ROZWOJU INTELEKTUALNEGO

Cele szczegolowe

Zadania

Formy realizacji

Klasy I - IIT

Klasy IV- VIII

Uczen potrafi twérczo
rozwigzywac¢ problemy

Stworzenie sytuacji do twérczego
rozwigzywania problemow.
Stawianie indywidualnych wymagan
uczniom zdolnym.

Rozwijanie wyobrazni twérczej przez
kulturg i sztukg.

Ukierunkowanie nauczania na
nowatorstwo i prace zespotowg z
wykorzystaniem narzedzi cyfrowych.

* Innowacje pedagogiczne,
eksperymenty, do§wiadczenia,
metody aktywne.

*  Konkursy, olimpiady, kota
zainteresowan, wycieczki do
kin, teatréw, muzedw, galerii,
filharmonii.

* Innowacje pedagogiczne, eksperymenty,
do$wiadczenia, metody aktywne

*  Konkursy, olimpiady, kota
zainteresowan, wycieczki do kin,
teatréw, muzedw, galerii, filharmonii

e udzial w projektach edukacyjnych

Tematyka godzin wychowawczych:
- Jesli cheg, to potrafie. Moje umiejetnosci i
mozliwosci. (kL.7)

Uczen dzieli sie¢ swoja
wiedza z innymi

Ksztalcenie umiejgtnosci wspétpracy w
grupie.

Angazowanie do pomocy uczniom
stabszym.

Ksztattowanie postaw kolezenskich w
dzieleniu si¢ wiedza.

Rozwijanie inicjatyw twdrczych w
grupie.

Uczen jako cztonek zespotu klasowego.

Planowanie, organizacja, realizacja
dziatan zespotowych.

*  Zajegcia lekcyjne i
pozalekcyjne.

*  Praca w grupie.

*  Wystawy, gazetki, konkursy.

*  Uroczystosci

*  Projekty edukacyjne

*  Zajecia lekcyjne i pozalekcyjne

*  Praca w grupie

*  Wystawy, gazetki, konkursy,
uroczystos$ci, projekty edukacyjne

Tematyka godzin wychowawczych:
- Moje pasje (kl. 4)

- Poznajemy technik skutecznego uczenia si¢?
(kL.7)

- Jak skutecznie si¢ uczy¢? Jak przygotowaé sie
do egzaminu 6smoklasisty? (k1.8)

Uczen potrafi prezentowad
wytwory swojej tworczosci

Stwarzanie okazji i pobudzanie do
szeroko pojetej tworczosci.

*  Zajecia lekeyjne i
pozalekcyjne.

*  Zajecia lekeyjne i pozalekcyjne.

*  Gazetki, konkursy, uroczystosci,
wystawy.
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Motywowanie do udziatu w konkursach
oraz w zaj¢ciach pozalekcyjnych.
Ksztaltowanie u uczniéw

umieje¢tnosci samodzielnego uczenia

sie.

Rozwijanie umiejetnosci autoprezentacji

Ksztaltowanie obiektywnej samooceny.

Gazetki, konkursy,
uroczystosci, wystawy.

Prezentacje na forum klasy.

*  Prezentacje na forum klasy i szkoty.

Tematyka godzin wychowawczych:

- Moje zainteresowania i hobby elementem
budowania poczucia wlasnej wartosci.— (kl. 4)
- Kto czyta, zZyje wielokrotnie - polecam,
przeczytaj. Nasze upodobania czytelnicze. (kl.
5)

-Moje hobby - pozyteczne i ciekawe
zainteresowania. (Kkl. 5)

- Poznajemy nasze pasje i zainteresowania -
Klasowy Dzien Pasji i Talentéw (k1.6)

- Kim chce zostaé w przysziosci ?(k1.6)

- Poznajemy technik skutecznego uczenia si¢?
(kL.7)

EFEKTYWNE UCZENIE SIE

Cele szczegotowe

Zadania

Formy realizacji

Klasy I - IIT

Klasy IV- VIII

Uczen zna sposoby
efektywnego uczenia si¢

Zapoznanie z etapami efektywnego
uczenia si¢ i umiejetnoscia czytania ze
zrozumieniem, .aktywnego stuchania,

dokonywania selekcji treéci, wizualizacja

tredci, utrwalanie poprzez dziatanie w
praktyce.

Zajecia lekcyjne i pozalekcyjne.

*  Zajecia lekeyjne i pozalekcyjne

Tematyka godzin wychowawczych:

- Musze czy chce si¢ uczy¢? Tajemnica
sukcesu. (Kl 5)

- Co zrobi¢, aby chcialo si¢ chcieé¢? Zmoty-
wowani do dzialania. (kL.8)
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Uczen okresla cele i dazy do
ich realizacji

Ksztattowanie umiejetnosci
dokonywania hierarchizacji celow.
Wdrazanie do konsekwentnego
wykonywania podjetych dziatan.
Rozwijanie obowigzkowosci,
sumiennosci,

punktualnosci, doktadno$ci w dziataniu.

zajecia lekcyjne
rozmowy kierowane, konkursy
indywidualizacja pracy.

*  Zajecia z wychowawca.
*  Dyskusje, konkursy.
* Indywidualizacja pracy.

Tematyka godzin wychowawczych:
- Czy potrafie by¢ odpowiedzialny?(kl.4)

Kim chcesz zosta¢ w przysziosci? — (kl. 8)
Osiagam w zyciu sukcesy. Moje zycie za 10
lat. - (kL.5)

- Rozmawiamy o swoich talentach, zaintere-
sowaniach, mocnych i stabych stronach oraz
o tym, co to znaczy by¢ szczesliwym. (kL.8)

Uczen potrafi korzystaé z
réznorodnych zrédel
informacji

Zapoznanie z rozmaitymi zrédtami
informacji. Ksztaltowanie umiej¢tno$ci
wybidrczego poruszania si¢ w §wiecie
informacji.

Zajgcia lekcyjne i pozalekcyjne

Lekcje biblioteczne.
Przygotowanie do konkurséw.

*  Zajecia lekeyjne i pozalekcyjne .
*  Lekcje biblioteczne.

*  Spotkania eksperckie.

e  Przygotowanie do konkurséw.

Tematyka godzin wychowawczych:

- Wiasciwy dobor informacji z Internetu.-
(kl. 4)

- Jak madrze korzysta¢ z Internetu? (kl. 5)

FUNKCJONOWANIE UCZNIA Z TRUDNOSCIAMI EDUKACYJNYMI

Cele szczegotowe

Zadania

Formy realizacj

Klasy I - IIT

Klasy IV - VIII
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Uczen z trudnos$ciami
dydaktycznymi czuje si¢
bezpiecznie w Srodowisku
szkolnym

Diagnoza uczniéw.

Przekazywanie informacji
wychowawcom i nauczycielom na temat
trudnosci edukacyjnych uczniow.
Wspétpraca ze specjalistami i
organizacja pomocy specjalistycznej wg
potrzeb.

Doskonalenie zawodowe nauczycieli.
Wilaczanie uczniéw z trudno$ciami w
zajecia pozalekcyjne.

Przeprowadzanie rozméw,
obserwacji, wywiad6éw z
rodzicem.

Analizowanie arkuszy
diagnostycznych, opinii i
orzeczen PP-P.

Organizowanie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej
(zajecia rewalidacyjne,
logopedyczne, korekcyjno-
kompensacyjne, wyrownawcze,
socjoterapeutyczne, terapia
pedagogiczna).

Przeprowadzanie rozméw,
obserwacji, wywiad6éw z rodzicem.
Analizowanie arkuszy
diagnostycznych, opinii i orzeczen
PP-P.

Organizowanie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej
(zajecia rewalidacyjne,
logopedyczne, korekcyjno-
kompensacyjne, wyréwnawcze,
socjoterapeutyczne, terapia
pedagogiczna).

Uczen przybywajacy z
zagranicy ma mozliwos¢
efektywnego
funkcjonowania w nowym
Srodowisku

Wspomaganie nauki uczniéw
niebedacych obywatelami polskimi oraz
uczniéw bedacych obywatelami
polskimi, ktérzy pobierali naukg w
szkotach poza granicami naszego kraju.
Dostosowywanie wymagan
edukacyjnych do mozliwosci
umiejetnosci uczniow.

Zajecia pozalekcyjne z uczniem
Z zagranicy.

Praca indywidualna
zréznicowana.

Pomoc kolezenska.

Wspieranie rodziny ucznia,
udzielanie wskazéwek do pracy
z dzieckiem w domu.
Konsultacje ze specjalistami —
pedagog, psycholog, logopeda.
Organizowanie pomocy
psychologiczno —
pedagogicznej.

Zajecia pozalekcyjne z uczniem
Z zagranicy.

Praca indywidualna zréZznicowana.
Pomoc kolezenska.

Wspieranie rodziny ucznia,
udzielanie wskazéwek do pracy z
dzieckiem w domu.

Konsultacje ze specjalistami —
pedagog, psycholog, logopeda.
Organizowanie pomocy
psychologiczno — pedagogiczne;j.

Uczen komunikuje biezace
problemy w przyswajaniu
materialu programowego

Systematyczne sprawdzanie postepow
uczniéw w nauce.

Stata wspélpraca wychowawcy z
nauczycielami przedmiotéw i
rodzicami/opiekunami .Indywidualizacja
pracy uczniéw.

Systematyczne monitorowanie
postepdéw uczniow.
Konsultacje indywidualne z
rodzicami ucznidéw.
Zréznicowana praca domowa.

Systematyczne monitorowanie
postepéw uczniéw.
Konsultacje indywidualne z
rodzicami ucznidéw.
Zréznicowana praca domowa.
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Pomoc kolezenska i wolontaryjna.

Uczen zaniedbany
srodowiskowo, uczen z
zaburzeniami
emocjonalnymi oraz
sprawiajacy trudnoSci
wychowawcze dostrzega
mozliwo$é wlasnego
rozwoju edukacyjnego

Diagnoza srodowiska rodzinnego
uczniow.

Wywiady $rodowiskowe prowadzone
przez wychowawcéw, pedagoga
szkolnego.

Wspdlpraca z rodzicami i prawnymi
opiekunami.

Wspdldziatanie z placéwkami
opiekunczo - wychowawczymi,
stowarzyszeniami, fundacjami.
Organizacja pomocy materialnej i
terapeutyczne;j.

Zauwazanie wszelkich (nawet
drobnych) osiagni¢¢ uczniéw oraz
stwarzanie ku temu sytuacji
edukacyjnych.

Motywowanie uczniéw do aktywnego
udzialu w zyciu szkoty.

Przeprowadzanie wywiadéw
srodowiskowych.
Organizowanie spotkan ze
specjalistami.

Pedagogizacja rodzicow.
Udziat w programach
profilaktycznych.

Pomoc materialna.
Organizowanie pomocy

psychologiczno- pedagogicznej

Przeprowadzanie wywiadéw
Srodowiskowych.
Organizowanie spotkan ze
specjalistami.

Pedagogizacja rodzicow.
Udziat w programach
profilaktycznych.

Pomoc materialna.
Organizowanie pomocy
psychologiczno- pedagogiczne;j.

II. SFERA ROZWOJU EMOCJONALNEGO

PRAWIDELOWE WZORY EMOCJONALNEGO REAGOWANIA

Cele szczegolowe

Zadania

Formy realizacji

Klasy I - III

Klasy IV - VIII
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Uczen nazywa i wyraza
swoje uczucia w sposob
spolecznie akceptowany

Ksztalcenie umiejetnosci rozpoznawania i
nazywania uczu¢ towarzyszacych réznym
sytuacjom.

Przeciwdziatanie zrachowaniom
agresywnym.

Rozwijanie umiejetnosci wyrazania
swoich emocji.

Spotkania z psychologiem i
pedagogiem., drama,
pogadanki.

Wyrazanie emocji w formie
plastycznej, muzycznej,
teatralne;j.

Rozmowy na temat sposobéw
wyrazania emocji w oparciu o
lekture, filmys, itp.
Konsekwentne reagowanie
zgodne z WZO oraz
obowigzujacymi w szkole
procedurami na wszelkie
przejawy agresji.

*  Spotkania z psychologiem i
pedagogiem., drama, pogadanki.

*  Wyrazanie emocji w formie
plastycznej, muzycznej, teatralne;j.

* Rozmowy na temat sposobow
wyrazania emocji w oparciu o lekture,
filmy, itp.

*  Konsekwentne reagowanie zgodne z
WZO oraz obowigzujacymi w
szkole procedurami na wszelkie
przejawy agresji.

Tematyka godzin wychowawczych:
- Mam problem - gdzie szuka¢ pomocy?

(k1.4)

- Porozmawiajmy o hejcie. Cyberprzemoc,
jak sie przed nig uchroni¢? (kL. 5)

- Co oznacza szacunek do siebie i wzgledem
innych? Kiedy konczy sie zart? Kiedy zart
boli lub zagraza innym? (kl. 5)

- Z kulturg na co dzien - mowa i zachowanie
w miejscach publicznych oraz w réznych
sytuacjach zyciowych. (Kkl. 5)

- Wirtualny $wiat -  zagroZenia
(cyberprzemoc, uzaleznienie od
Internetu).(kL6)

- By¢ fair w Internecie - cyberprzemoc.(kl.7)

- Jestem odpowiedzialny za to co robie. Zja-
wisko hejtu. (KL.8)

Uczen doskonali
umiejetnosé¢ kontrolowania i
wyrazania emocji

Cwiczenie umiejetnosci pozwalajacych
na regulowanie poziomu pobudzenia
emocjonalnego.

Indywidualne

jego rodzicami.
Zajecia z psychologiem i
pedagogiem szkolnym

rozmowy
wspierajgce z kazdym uczniem,

* Indywidualne rozmowy wspierajace z
kazdym uczniem, jego rodzicami.

*  Zajecia z psychologiem i pedagogiem
szkolnym

*  Projekcje filméw
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Dostarczanie wlasciwych wzorcéw
reagowania i samokontrolowania si¢
emocjonalnego.

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem. .

Ksztalcenie umiejetnosci wlasciwego
reagowania na zachowania innych.
Wspieranie ucznidéw, u ktérych
rozpoznano objawy depresji lub
obnizenia kondycji psychicznej.
Wzmacnianie poczucia oparcia w
najblizszym §rodowisku (rodzina,
nauczyciele, specjaliSci) w sytuacjach
trudnych.

Pomoc w przezwyci¢zaniu niepowodzen
szkolnych.

Projekcje filméw

Obserwacje uczniéw na
zajeciach lekeyjnych,
pozalekcyjnych, przerwach,
analizowanie ich zachowan w
czasie indywidualnych i
grupowych rozméw.
Informowanie uczniéw i ich
rodzicéw o mozliwosciach
uzyskania specjalistycznej
pomocy w razie wystgpowania
zaburzen emocjonalnych.
Wspétpraca z PP- P.
Zorganizowanie zajec
specjalistycznych

*  Obserwacje uczniéw na zajeciach
lekcyjnych, pozalekcyjnych,
przerwach, analizowanie ich
zachowan w czasie indywidualnych i
grupowych rozméw.

*  Informowanie uczniéw i ich rodzicow
o mozliwo$ciach uzyskania
specjalistycznej pomocy w razie
wystepowania zaburzen
emocjonalnych.

*  Wspdtpraca z PP- P.

*  Zorganizowanie zajeé
specjalistycznych

Tematyka godzin wychowawczych:

- Szacunek moze mieé wiele znaczen. — (kl.4)
- Jak wyrazamy uczucie zlo$ci? (kl. 5)

- Potrafie¢ rozwiazywac konflikty - nie jestem
agresywny. (Kkl. 5)

- Jak radzi¢ sobie ze stresem ? (k1.6)

- Uczymy sie nazywacé wlasne uczucia. (kL.7)

- Dbanie o zdrowie psychiczne, przeciwdzia-
lanie depresji. (k1.8)
- Jak zaakceptowac¢ i polubi¢ siebie? (Kk1.8)

III. SFERA ROZWOJU SPOLECZNEGO I MORALNEGO

WEASCIWE FUNKCJONOWANIE DZIECKA W RODZINIE

Cele szczegolowe

Zadania

Formy realizacji

21




Klasy I - III

Klasy IV - VIII

Uczen potrafi nawigzywa¢é
prawidlowe relacje w
rodzinie

Ksztattowanie umiejetnosci
interpersonalnych Wpajanie postawy
mitosci do rodzicéw i cztonkéw rodziny,
szacunku do starszych

zajecia lekcyjne
pogadanki,

Spotkania ze specjalistami
Rozmowy indywidualne

*  Realizacja tresci przedmiotowych
e Udzial w zajeciach wychowania do
zycia w rodzinie,
zajecia z wychowawcg: pogadanki, dyskusje.
*  Spotkania ze specjalistami.
*  Rozmowy indywidualne.

Tematyka godzin wychowawczych

- Ja w $srodowisku, do ktérego nalez¢: moje
miejsce w rodzinie, grupie i klasie. — (kl.4)
-Dylematy wspélczesnosci - kryzys autorytetow
i warto$ci moralnych. (kL.8)

Uczen rozumie i docenia
znaczenie rodziny w zyciu

czlowieka

Zapoznanie z rolg domu rodzinnego,
funkcjami rodziny.

Zapoznanie z pozycja dziecka w rodzinie,
prawami i obowigzkami cztonkéw
rodziny.

Realizacja tresci
przedmiotowych
Gazetki Scienne

Organizowanie konkurséw

* Realizacja tresci przedmiotowych
*  Wychowanie do zycia w rodzinie

Tematyka godzin wychowawczych:
- Prawa i obowigzki dziecka.(kl.7)

Uczen dostrzega i szanuje
wartosci i tradycje rodzinne

Przekazywanie i wzmacnianie warto$ci
rodzinnych Kultywowanie tradycji
rodzinnych.

Wspdlne swigtowanie
uroczysto$ci o charakterze
rodzinnym (np. Dzien Babci,
Dziadka, Matki, Ojca itp.).
Realizacja tresci
przedmiotowych.

Rozmowy i pogadanki

Wykonywanie rodzinnych drzew
genealogicznych

*  Realizacja tresci przedmiotowych

*  Pogadanki, dyskusje

*  Wykonywanie rodzinnych albuméw,
kronik, drzew genealogicznych

*  Udzial w konkursach.

Tematyka godzin wychowawczych:
- Rodzina - miejsce spotkan wielu pokolen.
Pamietamy o tych, ktorzy odeszli — (kl.4)

22




PRAWIDELOWE FUNKCJONOWANIE DZIECKA W SZKOLE

Cele szczegotowe

Zadania

Formy realizacji

Klasy I - IIT

Klasy IV - VIII

Uczen rozumie koniecznos$¢
rozwoju osobistego ze
wzgledu na fakt ciaglych
kontaktow

interpersonalnych

Rozwijanie umiej¢tnos$ci rozwigzywania

konfliktéw, podejmowania negocjacji,

argumentowania, obrony zdania.

Tworzenie bezpiecznej atmosfery
stuzacej wzmacnianiu poczucia wlasnej
warto$ci uczucia.

Rozwijanie postawy etycznej wobec
innych zwtaszcza krzywdzonych i
stabszych.

Wdrazanie do ponoszenia
odpowiedzialno$ci za stowa i czyny.
Ksztattowanie umiej¢tnosci wyrazania
swoich opinii zgodnie z zasadami
komunikacji osobowej, rozwijanie
odwagi wyrazania wtasnego zadania
zwlaszcza gdy wiaze si¢ to z odmowa

podejmowania ryzykownych zachowan.

Realizacja tresci
przedmiotowych, rozmowy
Zajgcia pozaszkolne
Konkursy, quizy

Udziat w akcjach
charytatywnych

e Realizacja tresci przedmiotowych,
rozZmowy

e Zajecia pozaszkolne

e Konkursy, quizy

*  Udziat w akcjach charytatywnych

Tematyka godzin wychowawczych:
- Jak by¢ uczciwym wobec innych
i wobec siebie samego.- (kl.4)

- Uczmy si¢ mowi¢ ,,nie” - mam

swoje zdanie i nie musze go

zmieniaé.- (kl.4)

- Zgoda buduje, niezgoda rujnuje

- umiejetno$¢ rozwiazywania
konfliktow. (k1.6)

- Budujemy wzajemne zaufanie w zespole

klasowym. (kL.7)
-Jak konstruktywnie rozwiazywaé¢ konflikty?

(k1.8)

Rozwijanie umiej¢tnosci rozrézniania
dobra od zta.
Wdrazanie do stosowania zasad kultury

osobistej na co dzien.

Realizacja tresci
przedmiotowych ze zwréceniem
uwagi na pozytywne wzorce
osobowe.

Zajecia wychowania do zycia w rodzinie,
realizacja tre$ci przedmiotowych ze zwréceniem
uwagi na pozytywne wzorce osobowe; dyskusje,
debaty Organizowanie uroczysto$ci, obchodéw
$wiat, rocznic, itp.
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Uczen poznaje i stosuje
uniwersalne wartosci w

Rozwijanie duchowosci dzieci zgodnie z
przyjetymi tradycjami religijnymi w
rodzinie.

Dyskusje, rozmowy
Organizowanie uroczystosci,

obchodéw $wiat, rocznic, itp.

Organizowanie zaj¢c¢, gier i zabaw
integracyjnych

zyciu kazdego czlowieka Dazenie do wyeliminowania ktamstwa z Organizowanie Tematvka godzin wychowawczych:
zycia codziennego, promowanie zajec, gier i zabaw - Radze sobie z konfliktami. Nie
prawdoméwnosci. integracyjnych. czyn drugiemu co tobie nie mile.-
Wskazywanie wzorcéw postepowania, (kL.4)
amoryteto.w moralpyCh; odwotywanie sig - Ja i moja Kklasa - integracja i ustalenie zasad
do postaci patronki.
wspétpracy.
-~ (kl.4)
- Jak pozna¢é swoje mocne strony
- podniesienie poczucia wlasnej
wartosci. (Kl. 5)
- Sladami Izabeli Branickiej -
patronki naszej szkoty (kl.6)
- Zasady dobrego wychowania w szkole i
klasie- co nieco savoir vivre. (k1.7)
- Wspomnienie o patronce szkoly - 1zabeli Bra-
nickiej. (k1.8)
*  Wycieczki, imprezy.
Stworze':mf? warun'k/ow do wzajemnego Wycieczki, klasowe.
poznama.l S1g uCZniow. imprezy. klasowe. *  Warsztaty, pogadanki,
Uczen potrafi nawiazywaé Integraclg zequlu klasowe':go. Warsztaty, pomoc kolezenska.
prawidlowe relacje z Twor'zem(le Przyjaznego Klimatu pogadanki, pomoc *  Pracanarzecz
rowiesnikami oraz emocjonainego w grupie. kolezenska. Wolontariatu i Samorzadu

umiejetnie wspotdziata w
grupie

Przekazywanie informacji na temat
wlasciwego zachowania ucznia w grupie
réwiesniczej.

Uczenie wilasciwej komunikacji,
eliminowanie zachowan agresywnych.

Praca na rzecz
Wolontariatu i
Samorzadu
Uczniowskiego.

Uczniowskiego.

e Spisywanie kontraktéw
klasowych.

e Zapoznanie z dokumentacja szkoty.
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Ksztaltowanie postaw pokojowego
rozwigzywania probleméw w zyciu.

Spisywanie

kontraktow

klasowych.

Zapoznanie z dokumentacja
szkoty.

Zajgcia integracyjne
Spotkania ze specjalistami

e Zajecia integracyjne
*  Spotkania ze specjalistami

Tematyka godzin wychowawczych:
-Przypominamy najwazniejsze dokumenty
szkoly: Statut oraz WSO (kl.6)

- Jai moja klasa - integracja i ustalenie zasad
wspotpracy.- (k1.4-8)

- Kazdy z nas jest wazny!- moje miejsce w
grupie Gdzie s3 granice solidarnosci i
lojalnosci kolezenskiej?- (kl.4)

- Co moge powiedzie¢ o moich kolegach z
klasy? - ,,Bank zyczliwosci”. (Kl. 5)

- Dzien Chlopaka w naszej klasie. Rola przyja-
ciela w moim zyciu. Zabawy integracyjne.
(k1.8)

-Méj jezyk i postawa §wiadcza o mnie. (kL.8)

Uczen rozwija poczucie
odpowiedzialno$ci za siebie i
innych

Przestrzeganie prawidlowego, zgodnego
z

regulaminem zachowania si¢ uczniéw w
szkole.

USwiadomienie roli zdrowego
wspoétzawodnictwa.

Wdrazanie do poszanowania cudzego
dobra materialnego i osobistego.

Dokonywanie samooceny
Stosowanie systemu kar i nagréd
zgodnego ze statutem szkoty
Rozmowy indywidualne

e Dokonywanie samooceny

*  Stosowanie systemu kar i nagréd
zgodnego ze statutem szkoty

*  Rozmowy indywidualne

Tematyka godzin wychowawczych:

- Zapoznanie uczniow z regulaminami
szkolnymi, WZO z Zachowania.
Bezpieczenstwo w drodze do szkoly oraz
bezpieczny pobyt w szkole.- (kl. 4-8)

- Analizujemy prawa i obowigzki ucznia w
oparciu o statut oraz punktacje oceny
zachowania (k1.6)
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- O czym warto porozmawia¢ — sztuka
klasowej konwersacji. (k1.6)

- Poznajemy i analizujemy dokumenty
szkolne. (k1.7)

- Przypomnienie zapiséw Statutu Szkoly -
prawa i obowiazki ucznia, zasad oceniania za-
chowania, zasady higieny podczas lekcji i
przerw. (kL.8)

Uczen podejmuje decyzje
dotyczace dalszej edukacji

Ukazywanie propozycji i mozliwoS$ci
dalszego ksztalcenia

Wspieranie uczniéw w rozpoznawaniu i
uswiadomieniu mocnych i stabych stron.
Wdrazanie do samooceny.

Rozbudzanie i ukierunkowanie
zainteresowan.

Pomoc uczniom w pogtebianiu wiedzy o
interesujacych ich zawodach.

Uswiadomienie kryteriéw wyboru szkoty,
zawodu.

Pomoc w $§wiadomym ksztattowaniu
orientacji i kariery zawodowe;.

*  Rozwijanie zainteresowan w
trakcie zajec¢ pozalekcyjnych i
pozaszkolnych.

*  Kaciki o tematyce zawodowej w
salach lekcyjnych.

*  Przekazywanie wiedzy o
zawodach na réznych zajeciach
edukacyjnych podczas realizacji
tresci programowych.

*  Prowadzenie pogadanek z
wykorzystaniem filméw oraz

Internetu.

*  Moje stabe i mocne strony,

rozmowy wzmacniajace.

e Uczestniczenie w dniach otwartych w
szkotach ponadpodstawowych.

e Rozwijanie zainteresowan w trakcie
zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych.

*  Przekazywanie wiedzy o zawodach na
réznych zajeciach edukacyjnych
podczas realizacji treSci programowych.

. Prowadzenie pogadanek, wykorzystanie
filméw oraz Internetu.
. Referowanie przez uczniéw zebranych

informacji o zawodach.

e Indywidualne lub grupowe spotkania
pedagoga szkolnego z uczniami -
zawody przyszto$ci, moje stabe i mocne
strony, test predyspozycji zawodowych.

* Rozmowy wzmacniajace
(wykorzystanie literatury z zakresu
orientacji i poradnictwa zawodowego)

e Udziat w zajeciach z doradztwa
zawodowego

Tematyka godzin wychowawczych:
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- Mam kolegow i przyjaciél. Ja i moja
samoocena. (Kl. 5)

-Kim chce zosta¢ w przysztosci ? (k1.6)

- Oceniamy zachowanie swoje i kolegow w 1
semestrze.

- Oceniamy zachowanie swoje i kolegow w 11
semestrze.- (kl. 4-8)

WYCHOWANIE PATRIOTYCZNE I OBYWATELSKIE

Cele szczegotowe

Zadania

Formy realizacji

Klasy I-IIT

Klasy IV-VIII

Uczen jest §wiadomy swoich
korzeni i kultury narodowej

Ksztaltowanie szacunku do wlasnego
panstwa, symboli narodowych,
religijnych, pamigtek historycznych.
Ksztattowanie wigzi z krajem ojczystym
i $wiadomosci obywatelskie;j.
Wdrazanie do czynnego uczestnictwa w
kulturze.

Dokumentowanie historii i tradycji
szkoty.

Zapoznanie z sylwetka patronki szkoly.
Tworzenie i kultywowanie tradycji
zwigzanych z patronka szkoty.

Realizacja tresci
przedmiotowych.

Wyjscia do muzedw, kin,
teatru, filharmonii, lekcje
muzealne, wycieczki.
Wyjscia do miejsc pamigci
narodowej.
Organizowanie lub ogladanie
wystaw historycznych.
Wystréj szkoty,
okoliczno$ciowe gazetki .

Przyblizenie postaci patronki.
Organizacja zajec
poswigconych patronce szkoty
Obchody Swieta Szkoty.

Realizacja tresci przedmiotowych (jezyk polski,
historia, religia)

Wyjscia do muzedw, kin, teatru, filharmonii, lekcje
muzealne, wycieczki

Wyjscia do miejsc pamigci narodowej
Organizowanie lub ogladanie wystaw
historycznych

Wystréj szkoty, okolicznosciowe gazetki
Organizowanie i udzial w konkursach
historycznych

Udziat pocztu sztandarowego w waznych
uroczystosciach szkolnych, miejskich, itp.
Przyblizenie postaci patronki

Organizacja zaje¢ po§wigconych patronce szkoty
Obchody Swieta Szkoty

Tematyka godzin wychowawczych:
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- Swieto szkoly — patronka Izabella Branicka”-
(kl. 4-8)

- Ksztaltujemy postawy patriotyczne. (kl. 5)

- Jak obchodzimy $wieta panstwowe i inne
wazne uroczystosci w naszym kraju, domu i
szkole? (k1.7)

-Dlaczego obchodzimy s$wieto Konstytucji 3
maja? (kL.8)

Uczen godnie zachowuje sie¢
wobec symboli narodowych
i podczas uroczystosci o

charakterze patriotycznym

USwiadomienie uczniom znaczenia $wiat
narodowych.

Zapoznanie z historig i tradycjami
symboli narodowych.

Ksztattowanie szacunku dla hymnu,
godta, barw narodowych.

Uczenie prawidlowych zachowan
podczas uroczystosci.

Nauczanie wlasciwego wykorzystania i
poszanowania wyposazenia szkoty.
Zapoznanie z ceremonialem szkoty.
Nauka prawidtowych postaw i zachowan
podczas uroczystosci szkolnych z
udzialem pocztu sztandarowego.
Ksztattowanie szacunku dla ceremoniatu
szkolnego.

Akademie o charakterze
patriotycznym.
Realizacja tresci
przedmiotowych.

Pogadanki, indywidualne
roZmowy.

*  Akademie o charakterze patriotycznym.

*  Realizacja tresci przedmiotowych.
*  Pogadanki, indywidualne rozmowy.

*  Pogadanki na zaj¢ciach z wychowaweca.

*  Uroczyste przekazanie sztandaru szkoty
kolejnemu pocztowi podczas
uroczysto$ci zakonczenia roku
szkolnego.

Tematyka godzin wychowawczych:

- 1,2,3maja - daty, o ktorych nalezy pamietaé
(kl. 4)

- Co oznaczaja dla mnie daty 1 i 3 maja . (k1.6)
-,,Polskie drogi do niepodleglosci”’(kl.6)

- Jak obchodzimy $§wieta panstwowe i inne
wazne uroczystosci w naszym kraju, domu i
szkole? (k1.7)

- Swiadomos$¢ bycia Polakiem - Swieto Odzyska-
nia Niepodleglosci. (kI.8)

Uczen Swiadomie
uczestniczy w zyciu
szkolnym

Rozwijanie samorzadno$ci uczniowskiej.

Wzbogacanie oferty zaje¢ pozaszkolnych.

Wybory samorzadu
klasowego.

Dziatalno$¢ kot zainteresowan.

*  Wybory samorzadu klasowego.
*  Wybdr prezydium SU
e Dzialalno$¢ kot zainteresowan.
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Ksztattowanie umiejetnosci
prezentowania siebie i

swoich dokonan w szerszym gronie.

Zapoznanie z Konwencja
Praw Dziecka. .Przygotowanie
i udzial w uroczystosciach
szkolnych.

Udzial w konkursach.
Dyzury uczniéw .
Pomoc kolezenska.
Dbanie o sprzgt szkolny-
usuwanie szkod.
Wspdlne opracowanie
kontraktu klasowego.
Znajomo$¢ dokumentéw
szkolnych.
Organizowanie turniejow,
zawodow sportowych.

e Zapoznanie z Konwencja Praw Dziecka.
.Przygotowanie i udziat w
uroczystosciach szkolnych.

e Udziat w konkursach.

e Dyzury uczniéw .

*  Pomoc kolezefiska.

e Dbanie o sprzet szkolny- usuwanie
szkdd.

*  Wspdlne opracowanie kontraktu
klasowego.

*  Znajomo$¢ dokumentéw szkolnych.

e Organizowanie turniejéw, zawodéw
sportowych

Tematyka godzin wychowawczych:
- wybory do Samorzadu klasowego oraz
Samorzadu Uczniowskiego. (kl. 4-8)

- Konwencja Praw Dziecka. Zaznajomienie z
prawami i obowigzkami Ucznia.- (kl.4)

-Sztuka autoprezentacji — co ulatwia nam kon-
takty z innymi? (kL8)

Uczen uczestniczy w zyciu
srodowiska lokalnego, jest
zaangazowany w zycie
spoleczne

Ksztaltowanie postawy wrazliwo$ci na
potrzeby innych ludzi.

Rozbudowanie aktywnosci

spolecznej uczniéw, wspieranie ich
inicjatyw.

Budzenie zainteresowan potrzebami i
problemami najblizszego Srodowiska.
Umozliwienie uczestniczenia w akcjach
organizowanych przez rézne instytucje.

Akcje charytatywne,
ekologiczne, np. Géra Grosza,
Sprzatanie §wiata, Dzien Ziemi
itp.

Wspétpraca z placéwkami
opiekunczymi.

Pogadanki i spotkania z
przedstawicielami instytucji
dzialajacych w §rodowisku
lokalnym.

*  Akcje charytatywne, ekologiczne, np.
Gora Grosza, Sprzatanie §wiata, Dzien
Ziemi itp.

e Wspétpraca z placéwkami opiekuniczymi.

e Pogadanki i spotkania z
przedstawicielami instytucji dzialajacych
w §rodowisku lokalnym.

Tematyka godzin wychowawczych:
- ,,Dzien Ziemi” - nasz wspélny dom. — (kl. 4 - 8)
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- Umiejetno$¢ dawania siebie innym - kazdy
moze zosta¢ wolontariuszem.(kl.6)

Wspélpraca szkola-rodzic /
rodzic- szkota

Rodzice wspélpracuja ze
szkola i moga liczy¢ na
wsparcie szkoly w
sprawowaniu swych funkcji

Stwarzanie dobrego klimatu wspoétpracy i
sytuacji wymagajacych wspoétdziatania
domu i szkoty.

USwiadomienie znaczenia obecnosci
rodzicdw w zyciu szkoty.

Ujednolicenie dziatanh wychowawczych
w domu i szkole.

Zapewnienie pomocy rodzinom
niewydolnym wychowawczo i w trudnej
sytuacji zyciowej.

Pomoc w zatatwianiu formalnoS$ci
instytucjonalnych ze wzgledu na brak
indywidualnych mozliwosci rodzicéw.
Pozyskiwanie $srodkéw uczniom
pochodzacym z rodzin potrzebujacych
pomocy.

Pomoc rodzicom uczniéw
przejawiajacych trudnosci dydaktyczno -
wychowawcze w diagnozie
specjalistycznej (PP-P), zbieranie
spostrzezen.

Opiniowanie dokumentéw szkolnych
przez rodzicéw. Wspotudziat rodzicow
w tworzeniu dokumentéw szkolnych.

Zaproszenie rodzicow do

uczestnictwa w

uroczystos$ciach

szkolnych.

Organizowanie tematycznych spotkan
rodzicéw.

Organizowanie dni
otwartych.

Prowadzenie konsultacji dla
rodzicéw.

Ankiety skierowane do
rodzicow.

Wspieranie rodzicéw w
rozwigzywaniu
trudnosci w
wychowaniu.
Wspdtpraca z
placowkami
zajmujacymi si¢
wspomaganiem rodziny.
Pomoc uczniom
potrzebujacym w uzyskaniu
bezptatnych obiadéw,
wypoczynku letniego,
wyprawki szkolnej,
stypendium szkolnego,
organizacja wypoczynku
zimowego i letniego.

Opiniowanie dokumentéw szkolnych przez
rodzicéw, Wspétudziat rodzicéw w tworzeniu
dokumentéw szkolnych

Zaproszenie rodzicow do

uczestnictwa w uroczystosciach

szkolnych

Organizowanie tematycznych spotkan rodzicéw
Organizowanie dni otwartych

Organizowanie dni otwartych.
Prowadzenie konsultacji dla rodzicéw.

Ankiety skierowane do rodzicow.
Wspieranie rodzicéw w
rozwigzywaniu trudnosci w
wychowaniu.

Wspdlpraca z placéwkami
zajmujacymi si¢ wspomaganiem
rodziny.

Pomoc uczniom potrzebujacym w
uzyskaniu bezptatnych obiadéw,
wypoczynku letniego, wyprawki szkolnej,
stypendium szkolnego, organizacja
wypoczynku zimowego i letniego.
Akcje przed§wiateczne.

Wreczanie podzigkowan i gratulacji
rodzicom

zaangazowanym w zycie

szkoty. Rozmowy

motywacyjne w kierunku
przeprowadzenia badan w PP-

P i udzielania pomocy.
psychologiczno-pedagogicznej

30




Akcje przedSwiateczne.
Wreczanie podzigkowan i
gratulacji rodzicom
zaangazowanym w
zycie szkoty.
Rozmowy
motywacyjne w
kierunku
przeprowadzenia
badan w PP-P i
udzielania pomocy.
psychologiczno-
pedagogicznej
Wsparcie i
poradnictwo
psychologiczne dla
rodzicow i

uczniow.

Wsparcie i poradnictwo
psychologiczne dla rodzicéw i
uczniow.

Uczen zna tradycje, kulture
i specyfike regionu
podlaskiego

Dostarczenie wiedzy na temat
najwazniejszych wydarzen, postaci,
waloréw regionu.

Rozwijanie szacunku do obrzedéw,
zwyczajow nawigzujacych do zycia
naszych przodkéw.

Zapoznanie z miejscami pamigci
narodowej w regionie.

Motywowanie do poznawania dziejow
przodkéw.

Edukacja regionalna.

Realizacja tresci
przedmiotowych.
Konkursy o charakterze
regionalnym: plastyczne,
historyczne, krajoznawcze,
ekologiczne.

Eksponowanie tresci
regionalnych .

Edukacja regionalna.

Realizacja treéci przedmiotowych.
Konkursy o charakterze regionalnym:
plastyczne, historyczne, krajoznawcze,
ekologiczne.

Eksponowanie tresci regionalnych .
Wycieczki.

Spotkania z cieckawymi ludZzmi, wywiady.

Tematyka godzin wychowawczych:

Wycieczki. - Piekno i tradycje naszego regionu. Bialystok —

Powigzanie tradycji narodowych z
tradycjami rodzinnymi.

Spotkania z ciekawymi
ludZmi, wywiady.

stolica Podlasia.(kl.6)

- Boze Narodzenie w naszym regionie - tradycje

i obyczaje. Wigilia klasowa. (kl.4-8)
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Uczen ma swiadomos¢
przynaleznosci do
spotecznosci
europejskiej,

szanuje kulture i tradycje
innych narodow

Ksztaltowanie postawy szacunku i
tolerancji wobec innych narodéw, religii,
kultur.

Ksztattowanie umiej¢tnosci analizy
zjawisk spotecznych.

Powigzanie tradycji narodu z tradycjami
Europy. Uswiadomienie wktadu
Polakéw w kulture i histori¢ Europy.
Przekazanie wiedzy na temat integracji
europejskiej.

* Realizacja tresci
programowych.
*  Dzien Jezykéw Obcych:
- Prezentacja dokonan innych narodéw
-Plakaty na temat integracji
europejskiej

*  Realizacja treSci programowych.
e Dzien Jezykéw Obcych:
- Prezentacja dokonan innych narodéw
-Plakaty na temat integracji europejskiej

Tematyka godzin wychowawczych:
- Co to jest tolerancja? - przyczyny uprzedzen i
braku szacunku do drugiego czlowieka.(kl.6)

IV. SFERA ROZWOJU FIZYCZNEGO

WYCHOWANIE PROZDROWOTNE

Cele szczegotowe

Zadania

Formy realizacji

Klasy I-IIT

Klasy IV-VIII

Uczen przestrzega zasad
higieny

Wskazywanie koniecznosci dbania o
higieng osobista.

Zapobieganie chorobom brudnych rak i
chorobom zakaznym.

Zwracanie uwagi na konieczno$¢
dbania o czysto$¢ ubioru.

Zapoznawanie uczniéw z problematyka
okresu dojrzewania.

Zachgcanie do dbania o estetyke i
czysto$¢ otoczenia.

Dbanie o higien¢ oczu i kontrolowanie
czasu pracy przy komputerze.

*  Profilaktyka prozdrowotna
konkursy, quizy, spotkanie,
prelekcje z przedstawicielami
organizacji zajmujacych si¢
promocja zdrowia.

*  Gazetki tematyczne,
filmy edukacyjne.

e Programy stomatologiczne i
programy profilaktyki higieny
ciafa.

e Instrukcja doktadnego mycia i
dezynfekcji dtoni.

e Dziatalno$¢ gabinetu
profilaktycznego (higienistka
szkolna) .

e Profilaktyka prozdrowotna
konkursy, quizy, spotkanie, prelekcje z
przedstawicielami organizacji
zajmujacych si¢ promocjg zdrowia
e Gazetki tematyczne, filmy
edukacyjne
e Programy stomatologiczne i programy
profilaktyki higieny ciata
* Instrukcja doktadnego mycia i
dezynfekcji dioni
»  Dziatalno$¢ gabinetu profilaktycznego
(higienistka szkolna)
e Pogadanki na temat znaczenia szczepieh
ochronnych Pogadanki pielggniarki,
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Pogadanki na temat znaczenia
szczepien ochronnych.
Pogadanki pielegniarki,
rozmowy indywidualne z
uczniami i ich rodzicami
Pogadanki na zajeciach z
wychowawca.

Realizacja tredci
przedmiotowych na lekcjach.

rozmowy indywidualne z uczniami i ich
rodzicami
*  Pogadanki na zajg¢ciach z wychowawca
Realizacja zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie

*  Realizacja tresci przedmiotowych na
lekcjach

Tematyka godzin wychowawczych:

-Drogi szerzenia si¢ chorob bakteryjnych i
wirusowych. Profilaktyka mycia rak.— (kl.4)
- Drogi szerzenia si¢ choréb bakteryjnych i
wirusowych - profilaktyka. (k1.6)

-Bakterie i wirusy, podstepne i niewidoczne

zagrozenia. (kL7)

Uczen zna i stosuje zasady
bezpieczenstwa

Zapoznawanie z przepisami
bezpieczenstwa w szkole i poza nig.
Rozwijanie umiejetnosci prawidtowego
zachowania si¢ w sytuacjach zbiorowego
i indywidualnego zagrozenia.
Zapoznanie z sygnatami
ostrzegawczymi, zasadami postgpowania
w razie alarmu .

Zapoznanie z planem ewakuacji szkoty.
Rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego i
samodzielnego poruszania si¢ po ulicy.
Przestrzeganie zasad bezpiecznego
korzystania i poruszania si¢ w stotéwce,
szatni, klasie, toalecie, na korytarzu,
boisku, sali sportowej, placu zabaw.
Podejmowanie i wykazanie si¢
umiejetnoscia udzielania pierwszej
pomocy.

Pogadanki, prelekcje i spotkania
z ekspertami w sprawach
bezpieczenstwa: strazakiem,
policjantem.

Pogadanki na temat
bezpieczenstwa
przeciwpozarowego.

Prébne ewakuacje szkoty.
Zajgcia wychowania
komunikacyjnego.
Zdobywanie karty rowerowe;j.
Realizacja tresci
przedmiotowych.

Zajecia z ratownikami
medycznymi, uczestniczenie
w szkoleniach dotyczacych
zasad pierwszej pomocy.

*  Pogadanki, prelekcje i spotkania z
ekspertami w sprawach bezpieczenstwa:
strazakiem, policjantem.

e Pogadanki na temat bezpieczenstwa
przeciwpozarowego.

e Probne ewakuacje szkoty.

e Zajecia wychowania komunikacyjnego.

e Zdobywanie karty rowerowe;j.

*  Realizacja tresci przedmiotowych.

e Zajecia z ratownikami medycznymi,
uczestniczenie w szkoleniach
dotyczacych zasad pierwszej
pomocy.

e Zachegcanie do udzialu w
programach oraz konkursach
lokalnych i ogélnopolskich.

*  Stosowanie si¢ do wewng¢trznych
regulaminéw .
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Rozwijanie umiejetnosci postugiwania si¢
sprzetem audiowizualnym,
komputerowym, urzadzeniami
gospodarstwa domowego.

Przestrzeganie regul sanitarnych
okreslonych w ,,Wytycznych MEIN, MZ,
GIS”, obowigzujacych w szkole.

Zachecanie do udziatu w
programach oraz konkursach
lokalnych i ogélnopolskich.
Stosowanie si¢ do wewngtrznych
regulamindéw .

Tematyka godzin wychowawczych:
_Zapoznanie uczniéw z regulaminami
szkolnymi, WZO z Zachowania.
Bezpieczenstwo w drodze do szkoly oraz
bezpieczny pobyt w szkole.- (kl.4-8)

- Podstawowe zasady udzielania pierwszej
pomocy.(kL.6 - 7)

Uczen rozwija sprawnos$é
fizyczna oraz przyjmuje
wlasciwe postawy wobec
zdrowia fizycznego

Us$wiadamianie potrzeby spedzania
wolnego czasu na §wiezym powietrzu.
Zachgcanie do uczestnictwa w wybranych
formach aktywnosci sportowej i
wypoczynku.

Rozwijanie predyspozycji sportowych,
Systematyczna kontrola prawidtowe;j
postawy ciata.

Zajgcia wychowania
fizycznego”, imprezy sportowe,
gry i ¢wiczenia terenowe, zajecia
na ptywalni, olimpijka sportowa.

Kontrola prawidlowej postawy
uczniéw.

Zajecia gimnastyki korekcyjnej,
wyjazdy na basen.

Gimnastyka $rédlekcyjna.

*  Zajecia wychowania fizycznego”,
zawody sportowe, kota SKS.

*  Kontrola prawidtowej postawy uczniéw

Tematyka godzin wychowawczych:

- ,,Aktywnos¢ ruchowa sposobem na dobre
samopoczucie i roztadowanie ztych emocji” (kL.
5)

- Sposoby na nude. Jak atrakcyjnie spedzié
ferie zimowe.(k1.6)

- Jak zdrowo i bezpiecznie spedzi¢ wakacje
?(k1.6)

Uczen przestrzega zasad
prawidlowego odzywiania

Ksztattowanie wtasciwych nawykow
zywieniowych.

Whpajanie zasad prawidlowego
odzywiania i jego wplywu na rozwdj
dziecka.

Zachgcanie uczniéw do wigkszego
spozycia owocOw i warzyw.

Poznawanie zasad i technik wykonywania
positkéw.

Pogadanki, prelekcje i warsztaty
dotyczace wlasciwego zywienia.

Realizacja tredci
przedmiotowych.

Profilaktyka

prozdrowotna.

Realizowanie w szkole
programéw promujacych zdrowe
odzywianie, np.: ,,Owoce i
warzywa w szkole’’, ,,Szklanka

*  Pogadanki, prelekcje i warsztaty
dotyczace wlasciwego zywienia.

*  Realizacja tresci przedmiotowych.

*  Profilaktyka prozdrowotna.

e Realizowanie w szkole programéw
promujacych zdrowe odzywianie, np.:
,-Zdrowe drugie §niadanie”

Tematyka godzin wychowawczych:
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mleka’’, ,,Zdrowe drugie
$niadanie”.

-Wiem co jem — wiem co pije.— (kl.4)
- Poznajemy dobre i zle nawyki zywieniowe.

(kl. 5)
-- Jak drugie $niadanie wpltywa na zdrowie i

urode? (K1.7)

- Regularne i warto$ciowe posilki, czyli jak
unikng¢ zaburzen odzywiania. (k1.8)

- Bulimia i anoreksja- choroby nastolatkéw. (Kkl.
8)

Uczen jest Swiadomy
zagrozen jakie niesie
alkohol, papierosy,
substancje psychoaktywne
oraz inne uzywki, a takze z
zagrozen plynacych z
uzaleznien (np. gry
komputerowe, hazard)

Promocja modelu zycia bez natlogéw .
US$wiadamianie zdrowotnych
konsekwencji palenia papieroséw, picia
alkoholu, zazywania $rodkéw
odurzajacych i substancji
psychoaktywnych.
Ksztaltowanie postawy przeciwstawiania
si¢ nalogom i rozwijanie umiej¢tnosci
odmawiania.

Pogadanki, konkursy i programy
profilaktyczne poruszajace
tematyke szkodliwosci uzywek i
uzaleznien.

Projekcje filméw na temat
zagrozen, jakie niosg natogi
Spotkania ze ekspertami .

*  Pogadanki, konkursy i programy
profilaktyczne poruszajace tematyke
szkodliwo$ci uzywek i uzaleznien.

*  Projekcje filméw na temat zagrozen,
jakie niosa natogi Spotkania ze
ekspertami.

Tematyka godzin wychowawczych:

-Jestem eko i zyje eko.- (kl.4)

- Dlaczego nalogi niszcza ludzi? — jak je
pokonywaé.(kl.6)
- Profilaktyka uzaleznien — mechanizmy

uzaleznien. Uzywanie i naduzywanie.

(kKL.7)
-Papierosy, e-papierosy, narkotyki, dopalacze,
czyli dlaczego nie warto po nie siega¢.

(k1.8)

-Narkotyki i dopalacze, czy na pewno warto?
(k1.8)

35




KSZTALTOWANIE SWIADOMOSCI EKOLOGICZNEJ

Cele szczegotowe

Zadania

Formy realizacji

Uczen jest Swiadomy
zagrozen Srodowiska
naturalnego

Uwrazliwianie na pigkno przyrody.
Ukazywanie zalezno$ci miedzy
dziatalnoscig cztowieka a stanem
$rodowiska naturalnego.

Klasy I-111 Klasy IV-VIII
Wycieczki
Zajecia terenowe, filmy przyrodnicze.
Opieka nad hodowlami ro$lin i zwierzat
Wycieczki w pracowniach, konkursy plastyczne i

Zajgcia terenowe, filmy
przyrodnicze.

Opieka nad hodowlami rolin i
zwierzat w pracowniach,

konkursy plastyczne i wystawy

prac.
Edukacja ekologiczna.

Realizacja treéci
przedmiotowych.

wystawy prac.

Projekty ekologiczne dotyczace badania
stanu §rodowiska naturalnego.
Edukacja ekologiczna

Realizacja treéci przedmiotowych.

Tematyka godzin wychowawczych:

-Czym sg slady wodne, slady weglowe,
mikroplastik? (kl. 7)

- ,,Stoje po zielonej stronie ...”. (kl. 8)

Uczen podejmuje dzialania
na rzecz ochrony
srodowiska

Zachgcanie do podejmowania dziatan
proekologicznych.

Propagowanie zachowan sprzyjajacych

najblizszemu $rodowisku ucznia.

Udziat w akcjach na rzecz
ochrony §rodowiska, np.:

Sprzatania Swiata,

Obchody Dnia Ziemi.

Zbiodrka surowcéw wtérnych.
Konkursy i akcje pozaszkolne.
Sadzenie drzew, upigkszanie
otoczenia szkoly.

Regulamin zachowania na
wycieczkach, na terenach
lesnych, objetych ochrong.

Udziat w akcjach na rzecz ochrony
Srodowiska, np.:

Sprzatania Swiata,

Obchody Dnia Ziemi.

Zbioérka surowcéw wtdrnych.
Konkursy i akcje pozaszkolne.
Sadzenie drzew, upigkszanie otoczenia
szkoty.

Regulamin zachowania na wycieczkach,
na terenach lesnych, objetych ochronag.
Realizacja projektow ekologicznych.
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Realizacja projektow
ekologicznych.

Tematyka godzin wychowawczych:

- Dbam o swoje srodowisko naturalne. Pomysty
na ekologiczny styl zycia. (kl. 5)
- Jak wykorzysta¢ kropelke wody, czy mozemy

mie¢ wplyw na zasoby wodne? (KI.
- Czym s3 Slady wodne, slady weglowe,
mikroplastik? (kl. 7)
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